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   Lo;a ds nks"k ,oa nwljksa ds xq.k ns[ksa 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLdf̀r esa iq#"kkFkZ prq"V; dh /kkj.kk gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k thou ds pkj 

iq#"kkFkZ gSaA /keZ ekuo dks ekuork dh f'k{kk nsus dk ,d cgqr cM+k lk/ku gSA xq.k vkSj 

vo.xq.k lHkh O;fDr;ksa esa gksrs gSaA fdUrq tks O;fDr voxq.kksa dks thrdj xq.kksa dk fodkl 

dj ysrk gS] og egkiq:"k dgykrk gSA /keZ xq.kksa dks fodflr djus dk ekxZ fn[kykrk gSA 

nks"k v'kqf) gS xq.k vkRe'kqf) gSA jkx&}s"k d"kk; gSaA tSls lksus dks rikdj dqUnu cuk;k 

tkrk gS oSls vkRek dks rikdj mlds Åij yxs gq, deZ jtksa dks u"V fd;k tkrk gSA 

v'kqf);ksa dks nwj djds 'kq)rk izkIr gksrh gSA Lo;a ds vUnj ftrus Hkh nks"k gSa mUgsa nwj 

djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

nks"kksa dks dSls nwj fd;k tk;s\ ;g ,d cgqr cM+k iz'u gSA nks"kksa dks nwj djus ds fy, 

vUrtZxr esa tkuk vko';d gSA vkRe dh lk{kh ls nks"kksa dks ns[ksaA lkekf;d] izfrØe.k] 

izR;k[;ku vkSj izk;f'pr ds ek/;e ls nks"kksa dks nwj djuk pkfg,A fnuHkj geus D;k fd;k 

\ lka;dky bldh vkykspuk djuh pkfg, vkSj vkRek dks lk{kh ekudj bls nwj djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A nks"kksa dks ns[kuk] mldh vkykspuk djuk] izfrØe.k djuk pkfg, vkSj 

izk;f'r ds }kjk ftu thoksa ds izfr fojk/kuk gqbZ gS muls {kek ekaxuk pkfg,A pkSjklh yk[k 

tho ;kSfu;ksa ls {kek ekaxuk izk;f'pr djuk gSA izk;f'pr dh fof/k nks"kksa dks nwj djus 

okyh gSA lHkh izkf.k;ksa ds izfr eu] opu vkSj dk;k ls ;fn fdlh izdkj dh xyrh gqbZ gks 

rks eSa mu lHkh ls {kek izkFkZuk djrk gw¡A ;g okD; 'kq) vUr%dj.k ls gksuk pkfg,A lHkh 

izk.kh 'kq) vUr%dj.k ls eq>s {kek iznku djsaA  

lq[k&nq%[k dk Øe thou esa vkrk&tkrk jgrk gSA lq[k vkSj nq%[k esa Hkkoksa dks ugha 

fcxkM+uk pkfg,A tSlk cht cks;k x;k gS mldk ifj.kke vo'; feysxkA blfy, lnSo 

vPNk dk;Z djus dk iz;kl djuk pkfg,A Lkq[k vkSj nq%[k dk vUrnZ'kZu D;k gS \ bl 
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fo"k; ij fpUru fd;k tk jgk gSA tks vuqdwy gS og lq[k gS vkSj tks izfrdwy gS og nq%[k 

gSA lq[k vkSj nq%[k euq";Ñr gSA izk;% yksx ;g dgrs gSa fd lq[k vkSj nq%[k fdlh nwljs ds 

}kjk fn;k tkrk gS fdUrq ;fn xEHkhjrk iwoZd fopkj fd;k tk;s rks ;g izrhr gksrk gSa fd 

lq[k nq%[k euq"; dk viuk cks;k gqvk gSA nk'kZfud ǹf"V ls ns[kk tk;s rks vkReje.k djuk 

gh lq[k gSA blds vfrfjDr ftruh Hkh lkalkfjd oLrq,a gSa] os lc nq%[k Lo:i gSA ekuo 

tc ijk;h oLrq dks viuk eku ysrk gS] rks mls nq%[k dk feyuk LokHkkfod gSA oSHkkfod 

ftruh Hkh izo`fÙk;ka gS muls nq%[k gh mRiUu gksrk gS] fdUrq ekuo mUgsa gh lq[k Lo:i 

ekurk gSA tSls dqÙkk lq[kh gq;h gM~Mh dks [kkrk gSa vkSj Lo;a ds eq[k ls fudys gq;s jDr 

dks pkVdj lq[k dh vuqHkwfr djrk gS] oSls gh ;g lkalkfjd lq[k Hkh gSA ekuo ek;k Lo:i 

bl lalkj dks lR; ekudj ds O;ogkj djrk gSA ;g esjk gS] ;g rsjk gS] blh esa iwjs thou 

dks fcrk nsrk gSA tks okLrfod lq[k gS] m/kj mldk /;ku gh ugha tkrkA blhdk ifj.kke 

gS fd og nq%[k dks lq[k eku cSBrk gS vkSj izlUurk dk vuqHko djrk gSA  

xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us dgk gSa fd lw= esa eksfr;ksa dh Hkkafr ;g lEiw.kZ lalkj eq>esa gh 

lek;k gqvk gSA tks ekuo bl ckr dks Lohdkj dj vkuUn dh vuqHkwfr djrk gS] og rks 

lq[k izkIr djrk gS] fdUrq tks vgadkjo'k bZ'oj ;k ijEkkRek dks vU;= [kkstrk gS] mls 

dgh Hkh ijekRek dh izkfIr ugha gks ldrhA tSls ikuh vkSj fge ,d gh gS] dsoy :ikUrj.k 

fn[kkbZ nsrk gS] oSls gh vkREkk vkSj ijekRek ,d gh gS] dsoy n`f"V dk vUrj gSA bldh 

okLrfodrk ;g gS fd ;g okLro esa gS gh ughaA ftl izdkj ls jTtq esa liZ dh izrhfr 

gksrh gS fdUrq tc izdk'k dh lgk;rk ls jLlh dk Kku gksrk gS] rks ogka liZ ugha jgrk] 

dsoy jTtq gh jgrh gS] oSls gh ;g lalkj gSA  

;FkkFkZ dk Kku gksus ij lR; dh izrhfr gks tkrh gSA n'kZu dk lR; ;gh gSA izk;% lHkh 

n'kZuksa esa lq[k vkSj nq%[k dh ehekalk dh xbZ gS vkSj lHkh n'kZuksa us blds Lo:i dks tkuus 

dk iz;kl fd;k gSA lHkh n'kZuksa dk lR; izk;% leku gh gSA jkLrs vyx&vyx gSA ftl 

izdkj ls ufn;ka vusd ekxksZa ls gksrh gqbZ vUr esa leqnz esa fey tkrh gSa] mlh izdkj ls 
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fpUru dh /kkjk,a lHkh n'kZuksa dh vyx&vyx gSa fdUrq vfUre lR; lcdk ,d gh gSA 

eks{k tks thou dh vfUre voLFkk gSa ogh iw.kZ lR; gSA bldks izkIr djus ds fy, lHkh 

n'kZuksa us vius&vius ekxZ cryk;s gSaA  

HkkSfrdoknh n'kZu nsgkReokn esa fo'okl djrk gS vFkkZr~ nsg dks gh vkRek ekudj ds thou 

ds y{; dks izkIr djuk pkgrk gS] fdUrq ;g lq[k HkkSfrd lq[k gSA fiz; dk feyu vkSj 

vfiz; dk la;ksx lq[k nq%[k gks ldrk gSA bl lalkj esa lHkh lq[k dh bPNk djrs gSa] nq%[k 

dksbZ ugha pkgrkA ysfdu nq%[k vius vki euq"; ds ikl vk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd tks euq"; tSlk deZ djrk gS mls mldk Qy lq[k vkSj nq%[k ds :i esa izkIr gksrk gSA 

blfy, Lo;a ds nks"kksa dks ns[kdj mls nwj djuk pkfg,A  

                          


